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1. あなたの年代を教
えてください。

Unnamed: 5 2. あなたの性別を教
えてください。

Unnamed: 7 3. よつば会クリニックのシミ取りについて、感想を自由にお書きください。（効果や良かった点など） Unnamed: 10 Unnamed: 12 Unnamed: 14 Unnamed: 16 Unnamed: 18 Unnamed: 20 Unnamed: 22 Unnamed: 24 Unnamed: 26 Unnamed: 28 Unnamed: 30 Unnamed: 32 Unnamed: 34 Unnamed: 36 Unnamed: 38

5. 【Q4で「その他」
を選んだ方】検討し
たクリニック名を教
えてください

6-1. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 41
6-2. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 43
6-3. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 45
6-4. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 47
6-5. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 49
6-6. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 51
6-7. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 53
6-8. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 55
6-9. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 57
6-10. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 59
6-11. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 61
6-12. よつば会クリ
ニックを選んだ理由
は？（複数選択可）

Unnamed: 63

7. 【Q6で「その他」
を選んだ方】選んだ
理由を教えてくださ

い

Unnamed: 66

9. よつば会クリニッ
クのシミ取りで、受け
たプランを教えてく

ださい

Unnamed: 68

10. よつば会クリニッ
クのシミ取りで、実際
に支払った総額の範
囲を教えてください

Unnamed: 70
11. モニターやキャン
ペーンなどの割引は使
いましたか？

Unnamed: 72

12. 当初気になってい
たシミは、施術後ど
のくらい変化しまし

たか？

Unnamed: 74
13. シミが薄くなっ
た・消えたと感じた
のはいつ頃ですか？

Unnamed: 76
14. シミ取りのために
何回通院しました

か？
Unnamed: 78 Unnamed: 80 Unnamed: 82 Unnamed: 84 Unnamed: 86 Unnamed: 88 Unnamed: 90 Unnamed: 92 Unnamed: 94 Unnamed: 96 Unnamed: 98 Unnamed: 100

17. よつば会クリニッ
クのシミ取りの、予
約の取りやすさはど
うでしたか？

Unnamed: 102

18. よつば会クリニッ
クのシミ取りの、カ
ウンセリングの印象
はいかがでしたか？

Unnamed: 104

19. よつば会クリニッ
クのシミ取りの、医
師の診察の印象はい
かがでしたか？

Unnamed: 106 20. よつば会クリニックのシミ取りの施術で、悪かった点・不満に感じたことがあれば具体
的に教えてください。（なければ特になしと記載）

21. 施術後のテープ保
護はどれくらいの期
間続けましたか？

Unnamed: 109
22. 施術後に色素沈着
（PIH：茶色み）は出

ましたか？
Unnamed: 111

23. よつば会クリニックのシミ取り以外
に、他のメニューも受けた/受けたいと
思った方は、どのメニューか教えてく

ださい。

24. よつば会クリニッ
クのシミ取りの総合
満足度を5段階で教え

てください

Unnamed: 114

4-1. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-2. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-3. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-4. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-5. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-6. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-7. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-8. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-9. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-10. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-11. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-12. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-13. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-14. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

4-15. よつば会クリ
ニック以外に検討・
施術したクリニック
はありますか？（複

数選択可）

8. よつば会クリニッ
クのシミ取りで、施術
で使用された機械
（レーザーの種類）
を教えてください

15-1. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

15-2. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

15-3. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

15-4. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

15-5. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

15-6. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

15-7. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

15-8. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

15-9. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

15-10. よつば会クリ
ニックのシミ取りで、
施術前に感じていた
不安はありますか？
（複数選択可）

16. よつば会クリニッ
クのシミ取りで、施術
前に思っていた不安
は施術後どうなりま

したか？

92494424 navy1228 2026-05-11 07:28:32 3 30代 1 女性 初めてシミ取りを受けましたが、施術前にしっかり説明してもらえたので不安なく受けられました。施術後は肌が以前よりきれいに見え
るようになり、コンシーラーを使う機会も減りました。予約も取りやすく、通いやすかったです。

1 湘南美容クリニック 6 城本クリニック 1 料金の安さ 4 SNS割引があった 7 知名度・大手の安心感 8 口コミ評判 9 症例数の多さ 4 トライビームレーザー 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 4 15,001〜20,000円 2 SNS割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 1 丁寧で納得できた なし 3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92494442 aichi1987 2026-05-11 07:28:32 4 40代 1 女性 シミ取りを受けてから、ファンデーションで隠していた部分が気になりにくくなりました。施術の流れもスムーズで、スタッフの方が優
しく対応してくれたので安心感がありました。料金も比較的わかりやすく、続けて通いやすい印象でした。

1 湘南美容クリニック 5 聖心美容クリニック 1 料金の安さ 3 当日割引があった 6 店舗数・通いやすさ 7 知名度・大手の安心感 3 ライムライト 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 4 15,001〜20,000円 1 当日割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった なし 3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92494443 kayako1227 2026-05-11 07:28:33 3 30代 1 女性 気になっていた頬のシミがとくに薄くなり、以前より肌に自信が持てるようになりました。施術はスピーディーで、ダウンタイムも思っ
たほど気になりませんでした。院内の雰囲気も落ち着いていて利用しやすかったです。

1 湘南美容クリニック 5 聖心美容クリニック 1 料金の安さ 3 当日割引があった 6 店舗数・通いやすさ 7 知名度・大手の安心感 2 レーザーポレーション 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 4 15,001〜20,000円 1 当日割を利用した 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 2 2回 1 効果が出ないのでは 4 肝斑が悪化しないか心配 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 2 感じが良かった なし 3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92494580 梅切　士郎 2026-05-11 07:28:33 3 30代 2 男性
カウンセリングが丁寧で、肌の状態を見ながら自分に合った施術を提案してもらえたので安心感がありました。施術自体は思っていたよ
り短時間で終わり、痛みも我慢できる程度でした。数日ほど赤みやかさぶたはありましたが、説明されていた範囲内だったので不安は少
なかったです。

14 他は検討しなかった 7 知名度・大手の安心感 8 口コミ評判 9 症例数の多さ 2 レーザーポレーション 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 5 20,001〜25,000円 11 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 2 2回 5 料金が広告と違うのでは 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 3 普通 2 感じが良かった 特に無し 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92494730 tnkk.531115 2026-05-11 07:28:33 4 40代 1 女性
初めてのカウンセリングがとても信頼できる内容でしたので、即契約を交わしました。施術の効果も素晴らしく、気になっていた箇所が
ほぼ消えました。同じように悩んでいる人がいたら是非オススメしたいです。ダウンタイムも10日くらいでしたが、それでシミが綺麗に
なるなら我慢できる範囲だと感じています。

1 湘南美容クリニック 8 口コミ評判 9 症例数の多さ 1 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 9 10万円以上 10 割引はなかった 1 3 1ヶ月以内 5 6回以上 10 不安は特になかった 3 最初から不安はなかった 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92494790 Micky-h 2026-05-11 07:28:34 6 60代以上 1 女性
「顔全体シミ取り放題」を受けました。60代になり諦めていた細かいシミまで丁寧に照射していただき、1週間ほどでかさぶたが剥がれる
と、肌のトーンが一段明るくなったのを実感できて非常に嬉しかったです。他のクリニックと比べて費用が格段に安く、余計な勧誘もな
いため、私のような世代でも気兼ねなく通える点が素晴らしいと感じました。

1 湘南美容クリニック 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 1 当日割を利用した 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 2 不安は解消できなかった 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 3 普通 非常に人気があるため、院内が常に混み合っており、診察までの待ち時間が少し長かった点だけが気になりまし
た。

3 1〜2週間 1 出なかった 美肌効果があると言われた「レーザーポレーショ
ン」に興味を持ちました。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92494808 wildducks1 2026-05-11 07:28:34 3 30代 1 女性 費用面がとてもわかりやすく、初めて利用するには安心でした。顔全体で何円、といったセットプランや、個数制限のない取り放題プラ
ンが非常に低価格で設定されていました。コストパフォーマンスを重視する方には大きな魅力だと思います。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 8 口コミ評判 2 レーザーポレーション 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 3 3回 1 効果が出ないのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 1 3日以内 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92494902 kawakawa12 2026-05-11 07:28:35 3 30代 1 女性
顔全体のシミをまとめて照射してもらえるプランを選びましたが、一つひとつのシミを数えて料金を出す形式ではないため、細かいシミ
が多い私にとっては非常に助かりました。  施術自体はパチパチと弾かれるような痛みがありますが、我慢できないほどではありません。
看護師さんの手際も良く、短時間で終わるのも仕事帰りに通いやすくて良かったです。

1 湘南美容クリニック 4 共立美容外科 6 店舗数・通いやすさ 7 知名度・大手の安心感 8 口コミ評判 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 7 キャンペーンを利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 3 3回 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 3 普通 特になし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92494916 mar1_b523 2026-05-11 07:28:35 4 40代 1 女性 2年ほど前に安くて施術を受けました。最初は金額や効果に不安があったものの、説明をしてくださったので不安は解消されました。ダウ
ンタイム中は心配でしたが、徐々に効果を感じて２か月後には気にならなくなっていたのでまた受けたいと思いました。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 7 わからない・覚えていない 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 4 15,001〜20,000円 7 キャンペーンを利用した 3 4〜6割薄くなった 4 2〜3ヶ月後 3 3回 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 3 普通 3 普通 特になし 3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92494993 〇N・H● 2026-05-11 07:28:35 4 40代 2 男性

営業職という仕事柄、人前に出る機会が多く、以前から頬の濃いシミがずっと気になっていました。市販の美白化粧品ではほとんど変化
がなく、思い切ってよつば会クリニックで相談しました。最初はレーザーがかなり怖かったのですが、施術前にリスクや経過を細かく説
明してもらえたので安心感がありました。施術後は一時的にかさぶたのようになりましたが、数週間後にはかなり目立たなくなり、肌の
印象が若返った感じがして嬉しかったです。院内も清潔感があり、受付の対応も落ち着いていて利用しやすかったです。

2 TCB東京中央美容外科 13 皮膚科（保険診療） 6 店舗数・通いやすさ 9 症例数の多さ 1 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 3 10,001〜15,000円 5 LINE友だち割を利用した 3 4〜6割薄くなった 4 2〜3ヶ月後 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 3 普通 待合室が混んでいて少し落ち着かなかったのと、診察時間が思ったより短めだった点は気になりました。ただ、施
術自体はスムーズで結果にも納得しています。

3 1〜2週間 1 出なかった ヒゲ脱毛や医療脱毛の案内を見て、今後試してみ
たいと思いました。

1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92495148 ikedey 2026-05-11 07:28:36 4 40代 2 男性 施術中はピンポイントで照射される感覚があり、痛みは一瞬チクッとする程度。照射後に渡されたアフターケアの説明書も実用的で、特
に、この部分は翌日少し濃くなるという予告が実際その通りになり、経過を冷静に見守ることができた。

12 ゴリラクリニック（メンズ） 1 料金の安さ 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て 7 わからない・覚えていない 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 2 5,001〜10,000円 10 割引はなかった 2 7〜8割薄くなった 1 施術直後 1 1回のみ 3 色素沈着が怖い 4 肝斑が悪化しないか心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 3 普通 特になし 1 3日以内 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92496253 Ilikeakaraage 2026-05-11 07:28:39 3 30代 2 男性
よつば会クリニックのシミ取り治療を受けた事で、長年悩み続けたシミの蓄積が改善されるようになったので、本当に良かったと思いま
した。割引があり、料金設定も非常に安く、ダウンタイムも比較的少なく、一週間以内に効果を早く実感する事が出来て、安心感があ
り、満足しました。

1 湘南美容クリニック 11 ルラクリニック 12 ゴリラクリニック（メンズ） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 3 当日割引があった 4 SNS割引があった 5 お昼休憩割引があった 6 店舗数・通いやすさ 7 知名度・大手の安心感 8 口コミ評判 9 症例数の多さ 10 ピコレーザー目当て 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 7 キャンペーンを利用した 1 2 1週間以内 3 3回 3 色素沈着が怖い 4 肝斑が悪化しないか心配 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特にありません。 2 4〜7日 1 出なかった 全顔脱毛も受けたいと思います。 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92496256 ７セ 2026-05-11 07:28:39 4 40代 1 女性
初めて通ったのは3年ほど前、ADMという後天性のシミが濃く出ており、シミ取り放題に通い始めた。施術は思ったよりも痛くダウンタ
イムで顔はボロボロ。ADMは薄くなるのに時間がかかるが、その他のシミは１週間程で薄くなり3ヶ月に1度のペースで通うにつれ気にな
るADMも少し薄くなりだしました。

13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 4 SNS割引があった 6 複数の機械を併用 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 2 7〜8割薄くなった 4 2〜3ヶ月後 5 6回以上 10 不安は特になかった 3 最初から不安はなかった 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 5 テープなしで過ごせた 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92496565 sousinnrikiya 2026-05-11 07:28:40 3 30代 1 女性

よつば会クリニックでシミ取りを受けましたが、全体的には満足しています。カウンセリングではシミの種類や施術方法について説明し
てもらえたので安心感がありました。施術後は数日テープ保護が必要でしたが、思っていたよりダウンタイムは短く、1ヶ月ほどでかなり
薄くなったと感じました。料金も比較的わかりやすく、取り放題プランがあったので追加費用の不安が少なかったです。院内も清潔感が
あり、スタッフの対応も丁寧でした。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 8 口コミ評判 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 7 キャンペーンを利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 7 痛みが心配 2 不安は解消できなかった 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 2 感じが良かった 待ち時間が少し長かった日がありましたが、それ以外は特に大きな不満はありませんでした。 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた ピコトーニングや毛穴治療にも興味を持ちまし
た。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92496596 saku177 2026-05-11 07:28:40 5 50代 1 女性
30代後半から40代ぐらいまで定期的に一年ぐらい通いました。今、50代になってからも、他の同年代の友達よりもシミが少ないように思
います。それから以後、他のクリニックの先生にも、歳のわりにシミが少ないですよね。って言われた事があり、30代後半前から定期的
にシミ取りに通って良かったと思っています。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 clean beauty clinic 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 4 SNS割引があった 6 店舗数・通いやすさ 7 知名度・大手の安心感 8 口コミ評判 11 紹介 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 1 4 2〜3ヶ月後 5 6回以上 10 不安は特になかった 3 最初から不安はなかった 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 5 テープなしで過ごせた 2 1ヶ月以内に消えた 脱毛 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92496620 闇の忍びサイ 2026-05-11 07:28:40 5 50代 2 男性 よつば会クリニックのシミ取りについて感想を教えてくださいとの問いに対して私は非常に痛みもなく とても良かった。とても安心して
利用することができました。 相談にもよく乗ってくれるので皆様におすすめしたいと思います。 1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 1 5,000円以下 1 当日割を利用した 1 1 施術直後 2 2回 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 1 3日以内 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92496790 YuToDo 2026-05-11 07:28:41 4 40代 1 女性 大きく目立つシミがあったが、薄くなったのはよかった。施術はかなり痛く数日赤く腫れるので、もうこれ以上はやらなくていいかと
思っている。クリニックは綺麗でスタッフの対応も良い。常に人が多く、予約してもかなり待たされた。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 6 店舗数・通いやすさ 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 5 20,001〜25,000円 7 キャンペーンを利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 3 3回 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 6 勧誘されそう 7 痛みが心配 2 不安は解消できなかった 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92497352 haru.0120 2026-05-11 07:28:41 3 30代 1 女性
シミ取りレーザーはすごく痛かったです。背術後は真っ赤になって寝る前くらいには全体的な赤みは引いて、シミの部分だけ黒くなりま
した。3週間くらいで気付いたらポロっと取れていた感じです。できれば麻酔などあったらもっといいのになぁと思いますが、金額面では
安く施術できると思います。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 6 店舗数・通いやすさ 11 紹介 6 複数の機械を併用 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 7 痛みが心配 2 不安は解消できなかった 1 すぐ取れた 3 普通 3 普通 患者さんの人数が多く、せかせかした印象があるので、落ち着いたカウンセリングや背術を希望の人は向いてない
のかなぁと思います。

5 テープなしで過ごせた 2 1ヶ月以内に消えた 美顔レーザー 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92497426 dtb201bk 2026-05-11 07:28:41 4 40代 2 男性 カウンセリングに関してはとても丁寧でフラットな形で淡々と進んだので好印象でした。その後の施術では痛みなどは特になくとてもリ
ラックスした状態で終わることができたので安心しました。費用も想像よりも安くシミ自体を解消できたので満足しています。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 2 取り放題プランがあった 8 口コミ評判 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 7 キャンペーンを利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 1 効果が出ないのでは 6 勧誘されそう 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 3 普通 3 普通 少し会計までの待ち時間が長いように思いました。 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92497845 雪乃-YUKINO- 2026-05-11 07:28:43 3 30代 1 女性
頬に点在していたシミが気になり来院しました。カウンセリングで肌状態を見ながら適した施術を提案していただけた点が安心できまし
た。施術後はかさぶたのようになり一時的に目立ちましたが、1週間ほどで自然に剥がれていき、全体的にトーンが明るくなったと感じま
した。ダウンタイムも想像より短く、日常生活への影響が少なかった点も良かったです。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 1 料金の安さ 8 口コミ評判 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった
施術中に少しチクッとした痛みがあり、事前に聞いていたよりも刺激を感じました。また、人気の時間帯は予約が
取りづらく、希望日時での通院が難しいことがありました。ただし大きな不満というほどではなく、許容範囲内だ
と感じています。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた
ピコトーニングや毛穴ケアのメニューにも興味が
あり、今後肌全体の質感改善として受けてみたい
と考えています。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492706 myu777 2026-05-11 07:28:50 3 30代 1 女性
安いため機械的な作業であまり丁寧ではないのかと勝手に想像していましたが、医師の方が施術をしてくれ端から端まで丁寧にレーザー
を当ててくれてダウンタイムもしっかりあり反応があったため感動しました。コスパが良すぎると思いました。ただし、担当してくれる
方や院によっては差があるのかなとも思っております。

1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 3 品川美容外科 1 料金の安さ 4 SNS割引があった 6 店舗数・通いやすさ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 3 3回 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 3 3週間以上待った 3 普通 3 普通 価格からして期待はしていませんが、こちらが選択した施術に対する簡単な説明のみなので、細かく見たうえで提
案してほしいという方には合わないと思います。

5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92492720 H.ikaru 2026-05-11 07:28:50 3 30代 1 女性

よつば会クリニックでピコレーザーのシミ取りを受けました。最初は本当に薄くなるのか半信半疑でしたが、1ヶ月ほどで気になっていた
頬のシミがかなり薄くなり、ファンデーションで隠しやすくなりました。施術直後は少しヒリヒリ感がありましたが、我慢できる程度で
した。カウンセリングでは料金やダウンタイムについても説明があり、無理な勧誘がなかった点も安心できました。予約も比較的取りや
すく、通いやすかったです。

1 湘南美容クリニック 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 8 口コミ評判 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 1 丁寧で納得できた 待合室が少し混雑していて、予約時間より少し待つことがありました。施術自体は満足していますが、人気の時間
帯は人が多い印象でした。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた ハイフや医療脱毛も気になりました。 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492835 satokosato 2026-05-11 07:28:51 5 50代 1 女性 シミ取りをしました。シミは少し薄くなりましたが、その際肝斑にもレーザーを照射されたようで、かなり肝斑が濃くなりました。ダウ
ンタイムは長かったですが化粧ができたので問題は無かったです。痛みは少なかったです。

1 湘南美容クリニック 2 取り放題プランがあった 6 店舗数・通いやすさ 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 3 3回 3 色素沈着が怖い 4 肝斑が悪化しないか心配 2 不安は解消できなかった 1 すぐ取れた 3 普通 5 不満があった 医師が質問に対して丁寧に答えてくれなかった。 5 テープなしで過ごせた 3 3ヶ月以上続いた 4 ⭐️⭐️ 2 不満

92492873 4dahtm 2026-05-11 07:28:51 3 30代 1 女性 待ち時間が長いという口コミをよく見かけていたので心配だったが、実際はカウンセリングを含めて30分程度で終わったので良かった。
初回でなければもっと早く終わったと思う。料金も安かったので今後も続けて通いやすいと思った。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 3 4〜6割薄くなった 2 1週間以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 3 普通 特になし 5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492896 skaters 2026-05-11 07:28:51 3 30代 1 女性

とにかくコスパが非常に高く、顔全体のシミをまとめて取りたい人には最適だと感じました。ALEXレーザーを受けましたが、施術から数
日でシミが黒く反応し（カサブタ状）、1週間ほどでポロポロと剥がれ落ちて綺麗な肌が見えた時は感動しました。クリニックは非常に効
率化されており、エステのような過剰な接客はありませんが、無駄を省いて安く提供しようという姿勢に好感が持てます。ダウンタイム
のテープ保護は少し大変ですが、結果を考えれば十分耐えられる範囲でした。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 8 口コミ評判 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 10 割引はなかった 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 3 普通 3 普通
人気のクリニックなので、待合室が非常に混雑しており、少し密に感じることがありました。また、診察から施術
までが非常にスピーディー（流れ作業的）なので、医師にじっくり悩みを聞いてもらいたいというタイプの人に
は、少し冷たく感じられるかもしれません。

3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた 美顔レーザーや、顔のイボ取りも安価だったので
次回検討したいです。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92493128 ikiiki2525 2026-05-11 07:28:52 3 30代 1 女性 長年気になっていたシミの相談をしましたが、カウンセリングが丁寧で自分に合った施術を提案してもらえました。施術後は少しずつシ
ミが目立ちにくくなり、化粧ノリも良くなった気がします。院内も清潔感があり、通いやすい雰囲気でした。

3 品川美容外科 1 料金の安さ 5 お昼休憩割引があった 8 口コミ評判 2 レーザーポレーション 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 6 25,000円以上 2 SNS割を利用した 1 3 1ヶ月以内 3 3回 1 効果が出ないのでは 5 料金が広告と違うのでは 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 2 感じが良かった なし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92493159 kokinchan_7 2026-05-11 07:28:52 2 20代 1 女性 シミと肝斑が気になり調べたところよつば会がよいという口コミを見つけ8週間おきに施術していただいております。施術自体は少し痛み
がありますがぜんぜん我慢できる程度でダウンタイムも当日の数時間ほどなのでありがたいです。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 4 1〜3割程度 3 1ヶ月以内 3 3回 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 3 普通 2 感じが良かった 特になし 5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92493251 カヌもん 2026-05-11 07:28:53 4 40代 2 男性 よつば会は「安さ・速さ・勧誘なし」がいいところです。美容皮膚科というよりは、効率重視の「シミ取り専門の町医者」という雰囲気
でした。多少痛みはありますが、耐えれます。安価に短時間で施術を終えたい人には向いています。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 3 ライムライト 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 10 割引はなかった 3 4〜6割薄くなった 4 2〜3ヶ月後 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 2 取れないと聞いて心配だった 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた なし 2 4〜7日 1 出なかった ワキ汗多汗症のボツリヌストキシン注入をやって
みたい

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92493277 charo1506 2026-05-11 07:28:53 2 20代 1 女性 治療直後はシミが浮き上がるため、目立ちますが1週間後には肌のトーンもアップし、シミも薄くなるので効果を感じられとても良いで
す。また、クリニックでは当日割引やキャンペーンも時期によって色々してくれるのでそれも良いと思う理由です。

4 共立美容外科 14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 6 店舗数・通いやすさ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 1 当日割を利用した 3 4〜6割薄くなった 2 1週間以内 5 6回以上 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92493357 takechiiii 2026-05-11 07:28:53 3 30代 1 女性 クリニックは清潔感もあり綺麗だった。アプリで予約出来たので予約取りやすかった。シミ取りは1回では除去しきれないのでコスパはあ
まり良くないけど、他のクリニックに比べると通いやすい金額だった。店舗は少ないと感じた

14 他は検討しなかった 6 店舗数・通いやすさ 7 わからない・覚えていない 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 3 10,001〜15,000円 11 4 1〜3割程度 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 3 普通 3 普通 特になし 2 4〜7日 1 出なかった ビタミン注射 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92493409 moyurina 2026-05-11 07:28:53 6 60代以上 1 女性 友達からの紹介で、シミを取りたいと思っていたので、行ってみました。料金が思っていたよりも安かったので続けて何度も通いまし
た。通うには距離があり、通わなくなってしまったので、できれば近くにあれば良いなと思いました。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 11 紹介 2 レーザーポレーション 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 2 5,001〜10,000円 9 3 4〜6割薄くなった 2 1週間以内 4 4〜5回 10 不安は特になかった 3 最初から不安はなかった 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった 特になし 5 テープなしで過ごせた 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92493478 paji1204 2026-05-11 07:28:54 2 20代 1 女性
かなり混んでいますが流れ作業でサクッと済ませたい人にはおすすめです。値段も安いから通いやすいし、私はシミ取り放題とピコトー
ニングを何回かしました。シミも小さいのは無くなったし濃いのはかなり目立たなくなりました。スタッフさんもわかりやすく説明して
くれます。

3 品川美容外科 9 表参道スキンクリニック 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 10 ピコレーザー目当て 6 複数の機械を併用 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 4 2〜3ヶ月後 5 6回以上 1 効果が出ないのでは 4 肝斑が悪化しないか心配 5 料金が広告と違うのでは 9 ステマではないか 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 4 やや説明不足 特になし 1 3日以内 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92493513 naruu57 2026-05-11 07:28:54 3 30代 1 女性 1回のみなので効果は微妙、ダウンタイムは1週間ほど照射された部分が濃い茶色からだんだん薄くなってきました。シミ取りとセット
だった美顔レーザーは肌がワントーン上がって満足してます。施術が早いのは良い点だと思います。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 5 変化なし 5 効果を感じなかった 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 1回じゃ効果はない、それ以外は特になし 5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92493548 tlrerotrr 2026-05-11 07:28:54 4 40代 1 女性
顔全体のシミ取り放題プランを受けました。とにかく料金が安く、他のクリニックでは数万円するところを非常にリーズナブルに施術で
きて驚きました。痛みは輪ゴムで弾かれる程度で我慢できる範囲でした。施術から1週間ほどでカサブタが剥がれ、長年悩んでいた頬のシ
ミが綺麗に消えて肌のトーンが上がりました。効率重視のシステムで待ち時間も少なく、非常に満足しています。

1 湘南美容クリニック 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 3 当日割引があった 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 1 当日割を利用した 1 2 1週間以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 3 普通 2 感じが良かった 特に大きな不満はありませんが、非常に人気があるクリニックなので、受付から施術までがかなりシステム化され
ており、ゆっくり悩みを聞いてほしい人には少し事務的に感じるかもしれないと思いました。

3 1〜2週間 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92494227 okowa3652 2026-05-11 07:28:55 2 20代 1 女性
若いのにずっと顔にシミが多くファンデでも隠れないものが多かったのでずっとやりたかったのですが、勇気が出ず後回しにしていまし
た。母から教えてもらい実際に行ってみたら、1時間もしないうちにカウンセリング、施術が終わり早くてびっくりしました。早いだけで
はなく効果もすごくて、シミはもちろん毛穴が引き締まった気がしてすごく顔が明るく見えるようになりました。

13 皮膚科（保険診療） 6 店舗数・通いやすさ 11 紹介 2 レーザーポレーション 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 3 10,001〜15,000円 4 学割を利用した 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 5 料金が広告と違うのでは 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった 特になし 1 3日以内 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92494337 iseria32 2026-05-11 07:28:55 4 40代 2 男性 男性でも気楽に利用出来て先生が真摯に患部への説明をして頂けたのがよかったです。施術は麻酔を施しましたので痛みはさほど無く、
ダウンタイムは二週間ほどは患部に赤みがありました。効果的には1回目のシミ取りでも非常に薄くなり満足しています。 1 湘南美容クリニック 6 店舗数・通いやすさ 5 ピコレーザー 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 7 5万円以上 11 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 4 4〜5回 1 効果が出ないのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92494344 hazikayukiko 2026-05-11 07:28:55 2 20代 1 女性
プランが豊富で、個人の希望や好みに合わせて自由に選べる点がいいと思いました。シミの数はそれほど多くはないのですが、1回程度で
は消えなさそうな深いシミがいくつもあります。それらはやはり完全にはなくなりませんでしたが、メイクでなんとか隠れる程度には薄
くはなりました。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 10 ピコレーザー目当て 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 7 5万円以上 5 LINE友だち割を利用した 4 1〜3割程度 4 2〜3ヶ月後 5 6回以上 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 4 肝斑が悪化しないか心配 6 勧誘されそう 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 3 3週間以上待った 3 普通 3 普通 特になし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92494370 michancoco1216 2026-05-11 07:28:56 3 30代 1 女性 友達に安くておすすめされたので伺いました。わたしはあまりシミは目立たない方ですが1回では取りきれませんでした。ですが2回通っ
た時に気持ち薄くなってきました。ここはレーザーポーションも含まれてるのでかなりお得だと思います

1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 3 品川美容外科 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 8 口コミ評判 2 レーザーポレーション 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 4 2〜3ヶ月後 2 2回 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 1 3日以内 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92494382 s.h0202 2026-05-11 07:28:56 3 30代 1 女性
以前から気になっていた頬の細かいシミが多く、取り放題プランを利用しました。施術中は輪ゴムで弾かれるような痛みはありましたが
我慢できる程度でした。施術後は薄いかさぶたができ、1週間ほどで自然に取れていきました。2〜3週間経つ頃にはシミがかなり薄くな
り、メイクのりが良くなったのを実感。スタッフさんの説明も丁寧で安心して受けられました。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 8 口コミ評判 9 症例数の多さ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 1 当日割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった
施術自体には満足していますが、人気の時間帯は予約が取りづらく、希望日が少し先になってしまった点だけ気に
なりました。また、施術後のテープ保護が思ったより目立つので、仕事がある人はスケジュール調整が必要だと思
いました。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた ピコトーニング、毛穴治療（ダーマペン） 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92494423 chan022 2026-05-11 07:28:57 4 40代 1 女性 シミ取りの施術を受けましたが、想像よりも気軽に受けられて安心しました。数回通ううちに気になっていた部分が徐々に薄くなり、鏡
を見るのが少し楽しみになりました。受付や看護師さんの対応も親切で、全体的に満足しています。

5 聖心美容クリニック 10 東京美容外科 1 料金の安さ 3 当日割引があった 6 店舗数・通いやすさ 7 知名度・大手の安心感 3 ライムライト 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 1 当日割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 3 3回 1 効果が出ないのでは 4 肝斑が悪化しないか心配 5 料金が広告と違うのでは 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 1 丁寧で納得できた なし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92491409 ha.ds01 2026-05-11 07:29:34 4 40代 1 女性
施術前に気になっていた細かいシミが、施術後しばらくしてから徐々に薄くなっていくのを感じました。カウンセリングでは施術の流れ
や注意点を丁寧に説明してもらえたため、不安なく受けられました。ダウンタイムは数日赤みが出た程度で、日常生活に支障はありませ
んでした。全体的に対応がスムーズで、初めてのシミ取りでも安心感がありました。

1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 8 口コミ評判 9 症例数の多さ 5 ピコレーザー 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 3 10,001〜15,000円 2 SNS割を利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 3 普通
施術自体には満足していますが、人気の時間帯は予約が取りづらいことがあり、希望日を調整する必要がありまし
た。また、施術後の赤みが思ったより長く続いたため、もう少しダウンタイムの説明が詳しいと安心できたと思い
ます。それ以外は特に大きな不満はありませんでした。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた
肌全体のトーンを整える施術にも興味があり、ピ
コトーニングやフォトフェイシャルなども機会が
あれば試してみたいと思いました。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92491462 orange0416 2026-05-11 07:29:34 2 20代 1 女性 金額が安く、初めてでもハードルが高くなかったのでよかった。安い分継続もしやすくて気になるシミが薄くなるまで頑張って通おうと
思えた。施術もスムーズでよかった。またダウンタイムもそこまで強くなくて安心した。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 3 当日割引があった 4 SNS割引があった 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 1 当日割を利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 4 4〜5回 1 効果が出ないのでは 2 取れないと聞いて心配だった 5 料金が広告と違うのでは 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 3 普通 3 普通 特になし 5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92491645 ★あんず★ 2026-05-11 07:29:34 3 30代 1 女性
気になっていた頬のシミに対してピコレーザーを受けました。施術前は痛みや色素沈着が不安でしたが、カウンセリングで流れやダウン
タイムについて丁寧に説明してもらえたので安心できました。施術後は数日かさぶたのようになりましたが、1〜2週間ほどでかなり薄く
なり、ファンデーションでも隠しやすくなりました。価格も比較的わかりやすく、無理な勧誘が少なかった点が良かったです。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 ー 1 料金の安さ 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て ー 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 2 3 色素沈着が怖い 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった 人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望日時が取りづらかったです。また、施術後数日は赤みが出たので予定調
整が必要でした。ただ、事前説明はあったので大きな不満ではありません。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 医療脱毛やピコトーニングも気になりました。 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92491646 miiii39 2026-05-11 07:29:35 3 30代 1 女性 クリニックは混んでいたが思ったより待ち時間は少なくスムーズに施術してもらえた。施術自体はまだダウンタイム中なのですべてが完
全になくなったわけではないが、現時点で薄くなっているので今後が楽しみ。またお願いしたい。

13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 2 取れないと聞いて心配だった 1 不安は解消できた 3 3週間以上待った 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 予約が少し取りにくかった。 2 4〜7日 4 現在も残っている 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92491714 hiime 2026-05-11 07:29:35 2 20代 1 女性 よつば会のシミ取りでは、施術前にしっかり説明してもらえたので安心して受けることができました。施術自体も短時間で終わり、思っ
ていたより痛みが少なかったです。気になっていたシミが少しずつ薄くなり効果があったと思います。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 7 わからない・覚えていない 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった 特になし 1 3日以内 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92491776 wangi 2026-05-11 07:29:35 3 30代 1 女性 受付、カウンセリング、シミ取り施術まで流れ作業の様だった。一回だけなので思ってたよりシミは消えず、こんな事ならゆっくりカウン
セリングしてくれて納得いくような施術のところでやれば良かったと思っています。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 10 割引はなかった 5 変化なし 5 効果を感じなかった 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 4 肝斑が悪化しないか心配 5 料金が広告と違うのでは 6 勧誘されそう 2 不安は解消できなかった 1 すぐ取れた 4 やや説明不足 4 やや説明不足 最初から最後までかなり流れ作業で、患者一人一人のシミをみてる感じがしなかった。 2 4〜7日 1 出なかった 4 ⭐️⭐️ 2 不満

92492053 segodonworld 2026-05-11 07:29:35 3 30代 2 男性

よつば会クリニックでシミ取りを受けましたが全体的に満足度は高かったです。カウンセリングでは肌状態を丁寧に確認してもらえて無
理な勧誘もありませんでした。そして施術後は気になっていた頬のシミがかなり薄くなり鏡を見るたびに気持ちが前向きになりました。
ダウンタイムも想像より短く数日で落ち着いたので仕事にも大きな影響はありませんでした。また料金が比較的分かりやすく通いやすい
点も安心できました。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 6 店舗数・通いやすさ 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった 待合室が少し混雑していて予約時間より多少待った点は気になりました。また施術直後はヒリヒリ感が想像より強
く不安になりました。ただスタッフの対応は丁寧だったので全体としては大きな不満はありませんでした。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた
ハイフや毛穴治療にも興味を持ちました。特に肌
全体のハリ改善メニューは受けてみたいと感じま
した。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492073 keitakemisi369 2026-05-11 07:29:35 2 20代 2 男性

よつば会クリニックでシミ取り治療を受けて、全体的には満足度が高かったです。カウンセリングではシミの種類や自分に合う施術方法
を丁寧に説明してもらえたので、不安がかなり軽減されました。施術自体は想像より短時間で終わり、痛みも我慢できる程度でした。数
日ほど赤みやかさぶたはありましたが、ダウンタイムは思ったより長引かず、徐々に気になっていたシミが薄くなって肌全体が明るく見
えるようになったのが嬉しかったです。料金も比較的わかりやすく、通いやすい印象でした。

3 品川美容外科 2 取り放題プランがあった 2 レーザーポレーション 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 5 20,001〜25,000円 3 お昼休憩割を利用した 2 7〜8割薄くなった 4 2〜3ヶ月後 4 4〜5回 2 取れないと聞いて心配だった 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 2 感じが良かった

よつば会クリニックでシミ取り治療を受けて、全体的には満足度が高かったです。カウンセリングではシミの種類
や自分に合う施術方法を丁寧に説明してもらえたので、不安がかなり軽減されました。施術自体は想像より短時間
で終わり、痛みも我慢できる程度でした。数日ほど赤みやかさぶたはありましたが、ダウンタイムは思ったより長
引かず、徐々に気になっていたシミが薄くなって肌全体が明るく見えるようになったのが嬉しかったです。料金も
比較的わかりやすく、通いやすい印象でした。

3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492078 2nhc 2026-05-11 07:29:36 3 30代 1 女性 直後は肌がとても熱く耐えられるかなと思っていたけど次の日には痛みはなくなりました。1週間から2週間でポロポロとシミが取れてき
て気持ちよかったです。1回では落ち切らないものもあったのでまた行きたいと思っています。 1 湘南美容クリニック 2 取り放題プランがあった 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 11 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 3 1〜2週間 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492098 5502 2026-05-11 07:29:36 5 50代 1 女性

最初にカウンセリングを受けてシミ取り放題と美顔レーザーと言うコースを行いました。美顔レーザーはあまり痛くないんですが、シミ
取り放題のシミ取りは本当に輪ゴムでパチンとされるような痛みが続きました。終わって1時間位は赤みがあって何かヒリヒリしてました
が、ダウンタイムと言うほどでもなく、もう夜にはつるっとなってました。痛いのは痛いんですが、本当に効果が現れるので今も続けて
行ってます。

14 他は検討しなかった 12 その他 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 11 1 4 2〜3ヶ月後 4 4〜5回 10 不安は特になかった 3 最初から不安はなかった 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった
気になるような大きなシミはなくなったんですが、定期的にケアのためにレーザーを当てています。ただ担当の術
者によってはレーザーレーザーの照射時間が極端に短いと感じる時もあるので、術者によっての差はあるのではな
いかと思いました。今は術者を指名することができるので、次は指名してみたいと思います。

5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92492140 age60477 2026-05-11 07:29:36 2 20代 2 男性

よつば会クリニックでシミ取りを受けた際、初めての美容施術だったので緊張していましたが、スタッフの方が落ち着いた対応で安心感
がありました。医師から施術内容やレーザー後の経過について具体的に説明があり、納得して受けられたのが良かったです。施術後は数
日間テープ保護や赤みがありましたが、想定内の範囲でした。気になっていた濃いシミが少しずつ薄くなり、ファンデーションで隠しや
すくなったことで肌への自信が増しました。院内も清潔感があり、全体的にスムーズでした。

1 湘南美容クリニック 4 SNS割引があった 3 ライムライト 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 3 10,001〜15,000円 4 学割を利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 2 取れないと聞いて心配だった 2 不安は解消できなかった 2 1〜2週間待ち 3 普通 4 やや説明不足
施術内容によっては一度で完全に消えるわけではなく、複数回必要になる可能性がある点は少し費用面で気になり
ました。また、人気の時間帯は受付や会計がやや混み合っていて、想像より待つ場面もありました。施術後は日焼
け対策をかなり徹底する必要があるため、普段あまりケアをしない人には少し手間に感じるかもしれません。

4 2週間以上 4 現在も残っている 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492207 k789 2026-05-11 07:29:36 2 20代 2 男性

よつば会クリニックでシミ取り治療を受けてみて、気になっていた顔の細かいシミが以前より目立ちにくくなり、肌全体の印象がすっき
りしたように感じました。診察時に無理に高額な施術を勧められることもなく、自分の肌状態に合わせた提案をしてもらえたので信頼し
やすかったです。施術中は多少の刺激はありましたが、短時間で終わったため想像していたより負担は少なかったです。ダウンタイム中
は一時的に濃く見える部分もありましたが、その後少しずつ落ち着き、経過を見る楽しみがありました。価格面も比較的試しやすいと感
じました。

4 共立美容外科 1 料金の安さ 3 ライムライト 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 5 20,001〜25,000円 3 お昼休憩割を利用した 3 4〜6割薄くなった 2 1週間以内 2 2回 5 料金が広告と違うのでは 2 不安は解消できなかった 2 1〜2週間待ち 4 やや説明不足 3 普通

施術後は保護テープやスキンケアに気を使う必要があり、仕事や外出予定によっては少し不便に感じました。ま
た、薄いシミは変化が分かるまで少し時間がかかったため、即効性を強く期待すると物足りなさを感じるかもしれ
ません。院内が混んでいる日はやや慌ただしい印象もあり、もう少しゆとりがあるとさらに相談しやすいと思いま
した。

3 1〜2週間 3 3ヶ月以上続いた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92492290 kujo24 2026-05-11 07:29:36 3 30代 2 男性 安さが最大の魅力。他のクリニックで高額な見積もりを出された人が、よつば会で安く済ませて満足しているケースが多いです。1回で全
て取れるわけではなくとも、3回ほど通うことでシミがだいぶ薄くなり、効果を実感できた 4 共立美容外科 8 口コミ評判 2 レーザーポレーション 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 4 15,001〜20,000円 12 その他 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 2 2回 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 1 3日以内 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492324 フクク 2026-05-11 07:29:37 4 40代 1 女性
長年気になっていた頬のシミが増えてきたため、口コミを見てよつば会クリニックで施術を受けました。カウンセリングではレーザーの
種類やダウンタイムについて丁寧に説明してもらえたので安心感がありました。施術直後は少しヒリヒリしましたが、数日で落ち着き、1
か月ほどでかなりシミが薄くなったのを実感しました。料金も比較的わかりやすく、強引な勧誘がなかった点も良かったです。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 13 皮膚科（保険診療） なし 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て なし 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった 受付の時間帯によっては待ち時間が少し長く感じました。また、人気の時間は予約が埋まりやすく、希望日時が取
りにくいこともありました。ただ、施術自体には満足しています。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた

ハイフや毛穴治療にも興味があり、カウンセリン
グ時に説明を受けて気になりました。特に肌全体
のくすみ改善メニューを今後受けてみたいと思い
ました。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492359 HIROMI.TAGU 2026-05-11 07:29:37 4 40代 1 女性
料金が安く予約もネットで取りやすい点が良かったです。予約制ですので待ち時間も少なくスムーズに対応してくれました。ただ、医師
の説明はそっけなく相談できる雰囲気ではなかったです。2回ほどレーザーあててもらいましたが、私には全くシミが改善されなかったで
す。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 6 店舗数・通いやすさ 7 知名度・大手の安心感 8 口コミ評判 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 11 5 変化なし 5 効果を感じなかった 2 2回 1 効果が出ないのでは 6 勧誘されそう 7 痛みが心配 2 不安は解消できなかった 1 すぐ取れた 4 やや説明不足 4 やや説明不足 医師が早く終わらせたいという雰囲気がでてて説明も専門用語が多くよく分からなかったです。シミも効果は感じ
られませんでした。

5 テープなしで過ごせた 2 1ヶ月以内に消えた 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92492447 yukiaki1228 2026-05-11 07:29:37 4 40代 1 女性

よつば会クリニックでシミ取りを受けましたが、価格が比較的リーズナブルで通いやすいと感じました。カウンセリングではシミの種類
や施術方法を丁寧に説明してもらえたので、初めてでも安心感がありました。施術自体は短時間で終わり、数日後にはかさぶたが取れて
シミがかなり薄くなったのを実感できました。特に濃かった部分が目立ちにくくなり、メイクで隠す手間が減ったのが嬉しかったです。
スタッフの対応も親切で、全体的に満足度の高い施術でした。  ​

1 湘南美容クリニック 6 城本クリニック 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 8 口コミ評判 2 レーザーポレーション 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 6 25,000円以上 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 2 取れないと聞いて心配だった 4 肝斑が悪化しないか心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった なし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492454 ida1018 2026-05-11 07:29:37 4 40代 1 女性
よつば会クリニックでシミ取りを受けましたが、施術後は気になっていたシミが薄くなり、肌全体が明るく見えるようになりました。施
術は短時間で終わり、痛みも思ったより少なかったです。スタッフの説明も丁寧で、初めてでも安心して通えるクリニックだと感じまし
た。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 3 当日割引があった 6 店舗数・通いやすさ 8 口コミ評判 3 ライムライト 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 5 20,001〜25,000円 1 当日割を利用した 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 2 2回 1 効果が出ないのでは 4 肝斑が悪化しないか心配 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 1 丁寧で納得できた なし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492502 Fireworks915 2026-05-11 07:29:37 3 30代 1 女性 取り放題プランがあることが魅力に感じ、また他のクリニックと比べて安く施術できることから通い始めました。確かに取り放題でお得
感はありますが一回目はあまり変わらず、何度も通わなければシミは薄くならないし消えないんだなと感じました。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 1 当日割を利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 3 普通 3 普通 流れ作業のようなテキパキとした案内だったので寄り添った感じや優しさは感じられなかったところ。 5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492533 rakcx67873 2026-05-11 07:29:38 3 30代 1 女性 ダウンタイムは少なめ、痛みはややありました。価格が良心的なのと、回転率がよく、待ち人数に対する退店時間が早く感じた。処置も
流れ作業のようにかなりテキパキしていたがかといって施設が古かったり物足りなかったりといった印象はないです、

1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 3 品川美容外科 9 表参道スキンクリニック 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 3 ライムライト 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 2 5,001〜10,000円 1 当日割を利用した 3 4〜6割薄くなった 2 1週間以内 3 3回 3 色素沈着が怖い 4 肝斑が悪化しないか心配 8 予約が取れないのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 3 普通 3 普通 特になし 1 3日以内 3 3ヶ月以上続いた ブイビーム 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92492692 Fuji voice 2026-05-11 07:29:38 4 40代 1 女性
他院でフォトrfやトーニングをして白斑があったのでカウンセリングで相談しました。白斑にはレーザーを当てずにトーニングをしていた
だき5回通いました。元々が日焼けで色白ではないので美白効果やくすみがなくなることはありません。肌の調子はよく、乾燥肌がしっと
り保てていて良いです。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 7 わからない・覚えていない 4 ピコトーニング（コース） 3 10,001〜15,000円 1 当日割を利用した 5 変化なし 5 効果を感じなかった 4 4〜5回 4 肝斑が悪化しないか心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 3 普通 3 普通 ありませんが、こちらの話す隙を与えられず驚きました。 5 テープなしで過ごせた 4 現在も残っている 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92489190 bellpink_7 2026-05-11 07:30:47 5 50代 1 女性
とにかく価格が安価で最初に選びやすい。シミの他にもほくろも一緒に取り放題で取ってもらえた。この金額でこの内容ならばとても満
足のいく内容だと思った。施術はレーザーがかなり痛くて心が折れそうになったけど、通って行くうちにシミが減ってきたのかそこまで
痛みを感じないようになっていった。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 5 6回以上 1 効果が出ないのでは 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 最初の施術で色素沈着が起こり、一番気になるシミがしばらく施術出来なくなった。いつ頃再開出来るか分からず
診察してみないと分からないのが不満だった。

5 テープなしで過ごせた 3 3ヶ月以上続いた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489230 hashimoto_ 2026-05-11 07:30:48 3 30代 1 女性
効果はとても高かったです。またシミ取りだけでなく、肌全体の調子がよくなったように感じました。ダウンタイムも長くなく、比較的
すぐぽろぽろと取れてきたのでよかったです。よつば会クリニックは滞在時間がすごく短く、すぐに終わるのでその点においても非常に
良いです。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 3 当日割引があった 4 SNS割引があった 5 お昼休憩割引があった 7 知名度・大手の安心感 8 口コミ評判 9 症例数の多さ 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 2 2回 3 色素沈着が怖い 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92489241 troll123 2026-05-11 07:30:48 3 30代 1 女性 カウンセリングも丁寧でスタッフさんもわからないところを丁寧におしえてくださり良かったです。ダウンタイムの説明もわかりやす
かったし痛みなどもなかった。効果もおもっていたよりあって施術してよかったです。アフターケアがでも雑でした

3 品川美容外科 8 口コミ評判 3 ライムライト 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 3 10,001〜15,000円 3 お昼休憩割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 4 肝斑が悪化しないか心配 2 不安は解消できなかった 2 1〜2週間待ち 3 普通 2 感じが良かった アフターケアが雑 2 4〜7日 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489282 miki4736 2026-05-11 07:30:48 3 30代 1 女性

初めてシミ取りで美容クリニックに行きましたが、思っていたより丁寧に説明してもらえて安心できました。施術前に肌の状態をしっか
り見てくれて、不安なことも質問しやすかったです。レーザーは少しピリッとしましたが我慢できる程度でした。施術後は数日かさぶた
になりましたが、徐々に薄くなってきて鏡を見るのが少し楽しみになっています。院内も清潔感があり、全体的に通いやすい印象でし
た。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 2 レーザーポレーション 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 3 10,001〜15,000円 11 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 3 1〜2週間 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92489283 hatake0728 2026-05-11 07:30:48 2 20代 1 女性 初めてのシミ取りなので施術直前で怖がっていたら、医師の方が「大丈夫ですよ。痛かったら遠慮なく仰ってください」と笑顔で言って
くださったので、不安が解消されました。施術中も常に私の反応を気にかけてくれました。

1 湘南美容クリニック 8 口コミ評判 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 11 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた なし 3 1〜2週間 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489295 ra_pi128 2026-05-11 07:30:49 2 20代 1 女性 シミ取りは何回か通わないといけないと思って行きましたが、1回の施術できれいにとれました。先生の診察では丁寧に肌を見ていただ
き、安心して施術を受けることができました。かさぶた期間が長く感じ、不安に感じましたが取れてからはすぐにきれいになりました。

14 他は検討しなかった 11 紹介 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 11 1 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 7 痛みが心配 2 不安は解消できなかった 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489299 suzujun02 2026-05-11 07:30:49 4 40代 1 女性
かなり混み合っており、待ち時間はかかりましたが、施術はスムーズでした。美顔レーザーは看護師さん、ピコレーザーは先生の施術で
した。終わったあとリンデロンを塗り、様子を見ましたが、特にダウンタイムはありませんでした。シミへの効果は今のところわかりま
せん。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 8 口コミ評判 5 ピコレーザー 4 ピコトーニング（コース） 3 10,001〜15,000円 7 キャンペーンを利用した 5 変化なし 5 効果を感じなかった 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 7 痛みが心配 2 不安は解消できなかった 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 2 4〜7日 4 現在も残っている 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92489301 rimikoka 2026-05-11 07:30:49 4 40代 2 男性 まず、顔全体にあるシミを制限なしでレーザー照射できるので、ほかのクリニックと比較してもコストパフォーマンスが非常に良いと感
じました。また、クリニックでのスタッフの対応が非常に丁寧な印象で、自分自身の状態に応じた提案をしてくれる点がよかったです。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 11 紹介 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 11 1 3 1ヶ月以内 2 2回 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 4 肝斑が悪化しないか心配 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた ダウンタイム時に1〜2週間は保護テープを貼る必要があるので、仕事でのマスクが必須であった。 3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92489358 254852 2026-05-11 07:30:49 3 30代 2 男性 濃いシミでも3回受ければある程度キレイになり、20代の頃のような肌になったので満足です。クリニックの雰囲気は明るく親切、ダウン
タイムの説明もあり、言われた通りに過ごしていればまったく問題なくシミが消えていきます。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 8 口コミ評判 1 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 3 10,001〜15,000円 7 キャンペーンを利用した 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 4 4〜5回 10 不安は特になかった 3 最初から不安はなかった 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 1 3日以内 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92489572 gatyagatyarurun 2026-05-11 07:30:49 4 40代 1 女性 余計な営業は一切ないので安心して選んだ施術を受けられる。私の場合シミも多かったので一回の施術で全て取れたってことはないけれ
ど薄くはなりましたし行って後悔したということはありません。通いやすい価格で良かったです。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 6 店舗数・通いやすさ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 5 6回以上 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 4 肝斑が悪化しないか心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 3 普通 3 普通 先生によって診察に若干差は感じるのでこの先生がいいというのがあるならカレンダーを確認したり問合せした方
がいいかもです。

5 テープなしで過ごせた 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489912 yuuuusan 2026-05-11 07:30:50 3 30代 2 男性 土日等もクリニックが空いているので、予約が取りやすいのがメリットです。しかし待ち時間が長い、人が多い分アフターケアや説明が
なく雑なイメージを受けました。料金も比較的安いので、その辺を理解した上なら良いと思います、

14 他は検討しなかった 6 店舗数・通いやすさ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 11 3 4〜6割薄くなった 2 1週間以内 3 3回 5 料金が広告と違うのでは 6 勧誘されそう 2 不安は解消できなかった 1 すぐ取れた 4 やや説明不足 4 やや説明不足 説明不足、アフターケアの雑さ 3 1〜2週間 1 出なかった 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92490182 percussionsk0118 2026-05-11 07:30:50 2 20代 1 女性 シミ取り特有のチクチクする感じはあったが、翌日から肌の明るみがわかるようになった。化粧をする時にもコンシーラーを塗らなくて
もシミがないのですごく肌がきれいになった。痛みもそこまで続くわけではないし、効果もすごく感じられた。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 7 わからない・覚えていない 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 3 10,001〜15,000円 11 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 1 1回のみ 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 1 3日以内 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92490510 AYA89 2026-05-11 07:30:50 3 30代 1 女性

よつば会クリニックでシミ取り治療を受けましたが、カウンセリングが丁寧で安心感がありました。施術前にダウンタイムや注意点につ
いてもしっかり説明してもらえたので、不安なく受けられたのが良かったです。施術自体もスムーズで、思っていたより痛みが少なかっ
た印象です。数日間は少し赤みが出ましたが、徐々にシミが薄くなっていくのを実感できました。院内も清潔感があり、スタッフの対応
も親切だったため、初めてでも通いやすいクリニックだと思いました。

1 湘南美容クリニック 6 店舗数・通いやすさ 8 口コミ評判 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 6 25,000円以上 7 キャンペーンを利用した 1 3 1ヶ月以内 5 6回以上 1 効果が出ないのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 施術後に数日赤みが出たことと、テープ保護中は少し見た目が気になりましたが、事前説明もあったため大きな不
満はありませんでした。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92490660 ku.ku00 2026-05-11 07:30:50 4 40代 1 女性
施術前に気になっていた部分が、施術後しばらくしてから徐々に薄くなっていくのを感じました。カウンセリングが丁寧で、施術の流れ
や注意点を事前に説明してもらえたので安心して受けられました。ダウンタイムは数日赤みが出た程度で、日常生活に支障はありません
でした。全体的に対応がスムーズで、通いやすい雰囲気のクリニックだと感じました。

1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 8 口コミ評判 9 症例数の多さ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 1 当日割を利用した 2 7〜8割薄くなった 4 2〜3ヶ月後 2 2回 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった
予約が混み合っていて、希望の日程が取りづらい時期がありました。また、施術後の赤みが思ったより長く続いた
ため、もう少しダウンタイムの説明が詳しいと安心できたと思います。それ以外は特に大きな不満はありませんで
した。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた
肌全体のトーンを整える施術にも興味があり、ピ
コトーニングやフォトフェイシャルなども機会が
あれば試してみたいと思いました。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92490901 totigi.masayuki 2026-05-11 07:30:50 4 40代 2 男性
無駄を削ぎ落とした圧倒的な安さと速さが最大の特徴です。美容皮膚科特有の手厚い接客や勧誘がない代りに医療レーザーによる施術を
驚くほどの低価格で提供してくれます。診察から施術までが非常にスピーディーな流れ作業スタイルなので丁寧なカウンセリングより効
率とコスパを重視する方に最適だと思います。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 1 当日割を利用した 2 7〜8割薄くなった 4 2〜3ヶ月後 5 6回以上 1 効果が出ないのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92490937 みいいな 2026-05-11 07:30:50 2 20代 1 女性 初めてでしたが、最低限の説明の後不明点の質疑応答をしっかりご対応いただきました。また、シミ取りなのでダウンタイムはあります
が、カバーを貼って過ごせたのでそこまで気にならなかったです。院内も清潔でした。

1 湘南美容クリニック 11 ルラクリニック 1 料金の安さ 4 SNS割引があった 7 知名度・大手の安心感 5 ピコレーザー 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 1 5,000円以下 2 SNS割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 2 取れないと聞いて心配だった 4 肝斑が悪化しないか心配 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 1 3日以内 2 1ヶ月以内に消えた トーニングも数回受けました。 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92491231 miyanao39121 2026-05-11 07:30:51 6 60代以上 2 男性

年齢とともに頬のシミが気になり始めて、よつば会クリニックでピコレーザーのシミ取りを受けました。最初は痛みや色素沈着が少し不
安でしたが、カウンセリングで施術の流れを説明してもらえたので受けやすかったです。施術後は数日テープ保護をして過ごしました
が、思ったより日常生活への影響は少なかったです。濃かったシミが1か月ほどでかなり薄くなり、鏡を見るたびに気分が変わりました。
料金も比較的わかりやすく、無理な勧誘がなかった点も良かったです。

1 湘南美容クリニック 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 7 キャンペーンを利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった 土日や夕方は予約が埋まりやすく、希望日時が取りにくいことがありました。施術自体は短時間でしたが、当日は
待ち時間が少し長く感じました。ただ、スタッフの対応は落ち着いていて全体的な印象は悪くなかったです。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた ピコトーニングやハイフにも興味があり、待合室
の案内を見て少し気になりました。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92491234 uchida7260 2026-05-11 07:30:51 4 40代 1 女性 自分自身としてはコスパ重視でシミ取りレーザーを試したい人向けの現実的で等身大のクリニックというイメージであり、価格を抑えつ
つ、回数を重ねながら少しずつシミを減らしていきたい人に向いているようなクリニックだと思いました。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 2 レーザーポレーション 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 6 モニターを利用した 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 3 3回 1 効果が出ないのでは 2 取れないと聞いて心配だった 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 自分自身としては即効性が期待できたり、シミに対して広い範囲をまとめてケアしやすいと思ったことです。 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92491291 haruyuji 2026-05-11 07:30:52 2 20代 1 女性
脱毛はよつば会で受けた経験があり、痛みも同じくらいかと思っていたらかなり痛かった。施術後も当日中はひりつきや灼熱感がすご
かった。効果については1か所だけ綺麗になくなったものの、他はむしろ少し目立つようになり回数が必要だと思う。また目の近くは当て
られないシミも多いと言われたため、その付近をなくしたい方にはあまり向かないかもしれない。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 6 店舗数・通いやすさ 12 その他 元々通っていたため。 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 2 SNS割を利用した 4 1〜3割程度 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 2 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 2 不安は解消できなかった 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 3 普通 特になし 5 テープなしで過ごせた 4 現在も残っている 顔脱毛、ハイドラジェントルは受けた経験あり 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92491384 niakye 2026-05-11 07:30:52 5 50代 1 女性 カウンセリングで親身に対応してくれたので、気軽な気持ちで相談できました。施術もスピーディーで、段取りが良いです。刺激はありま
したが、思っていたほどではありませんでした。ダウンタイムは少し赤みはありましたが、徐々に落ち着きました。

9 表参道スキンクリニック 6 店舗数・通いやすさ 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 11 4 1〜3割程度 3 1ヶ月以内 2 2回 10 不安は特になかった 3 最初から不安はなかった 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489019 mizuho.hana 2026-05-11 07:33:30 4 40代 1 女性

頬の細かいシミが気になっていて、口コミを見てよつば会クリニックでピコレーザーを受けました。価格が比較的わかりやすく、取り放
題プランがあったので試しやすかったです。施術は少しパチパチした痛みがありましたが、我慢できる程度でした。施術後は数日テープ
保護をして過ごし、1週間くらいでかさぶたが自然に取れてきました。濃かったシミがかなり薄くなり、全体的に肌が明るく見えるように
なって満足しています。カウンセリングも押し売り感が少なく、質問にも丁寧に答えてくれたので安心感がありました。

1 湘南美容クリニック 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 6 店舗数・通いやすさ 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった 人気の時間帯は予約が少し取りづらく感じました。また、施術後しばらくはテープ保護が必要だったので、人と会
う予定を調整する必要がありました。ただ、説明はきちんとしてもらえたので大きな不満はありませんでした。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた
ピコトーニングや毛穴治療にも興味を持ちまし
た。肌全体のくすみ改善メニューも気になってい
ます。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489037 aoi_akari 2026-05-11 07:33:30 3 30代 1 女性

予約を入れたのにこんなに人がいるのかと驚いたものの、事前に口コミを見ていたため、流れ作業のように診察・施術と進んでも驚きは
なかった。シミ取り自体は少し痛みを感じたものの、細かく丁寧に当ててくれる印象で、慣れているからかとてもスピーディー。安さを
ウリにしている分、軟膏代は別だったが、シミ取り放題が格安で受けられたのはよかった。ただ、翌日は見た目がマスクをしても結構悲
惨なことになったため、お出かけの予定は入れないほうがいいと思う。薄いシミがほとんどだったからか、顔全体のくすみが抜けたよう
に感じ、1ヶ月くらいでかなり綺麗になり、気になっていたシミもコンシーラーいらずになった。

1 湘南美容クリニック 5 聖心美容クリニック 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 7 キャンペーンを利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 3 3週間以上待った 4 やや説明不足 3 普通 シミか肝斑か、気になるところはあるかなど、カウンセリングは実にさっくりした感じで、施術内容を相談しなが
ら決めたい人には不向きだと感じた。

5 テープなしで過ごせた 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489038 Uzzlic 2026-05-11 07:33:31 3 30代 1 女性

よつば会クリニックでピコレーザーによるシミ取りを受けました。気になっていた頬のシミがかなり薄くなり、メイクで隠しやすくなっ
たので満足しています。施術前は痛みや色素沈着が不安でしたが、カウンセリングで丁寧に説明してもらえたので安心できました。ダウ
ンタイムは1週間ほどで、テープ保護も思ったより負担は少なかったです。料金も比較的わかりやすく、無理な勧誘が少なかった点も良
かったです。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 1 料金の安さ 6 店舗数・通いやすさ 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 4 15,001〜20,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 2 感じが良かった 人気の時間帯は予約が埋まりやすく、希望日時が取りづらいことがありました。また、施術後は一時的に赤みが出
たので少し不安になりました。

2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた ピコトーニングや毛穴治療も気になりました。 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489039 takashi02 2026-05-11 07:33:32 3 30代 2 男性

初回は少し緊張しましたが、カウンセリングで施術内容やダウンタイムについて丁寧に説明してもらえたので安心できました。実際の施
術は思っていたより短時間で終わり、ゴムで軽く弾かれるような痛みはありましたが我慢できる程度でした。  施術後は当日から少し赤み
が出て、その後シミの部分が濃く浮き上がってきて驚きましたが、1週間ほどで自然にかさぶたのように剥がれていきました。剥がれた後
は肌が少し明るくなったように感じられ、特に気になっていた頬のシミが薄くなったのは嬉しかったです。  完全に一度で消えるわけでは
ないですが、コスパも良く通いやすいので、継続して治療すればさらに効果が期待できそうだと感じました。紫外線対策は必須ですが、
全体的には満足度の高い施術でした。

1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 1 料金の安さ 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 3 お昼休憩割を利用した 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 3 3回 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 2 感じが良かった なし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489045 ssssssstssss 2026-05-11 07:33:33 2 20代 1 女性 まず値段が安いことに驚きました。他のクリニックと比較してかなり安いです。効果は始めたばかりなのであまり分かりませんが少し肌
が綺麗になってきたような気がします。これからも継続して通っていきたいと思っています。

1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 3 品川美容外科 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 8 口コミ評判 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 10 割引はなかった 4 1〜3割程度 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 3 3週間以上待った 2 感じが良かった 2 感じが良かった 特になし 2 4〜7日 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489060 na7shi 2026-05-11 07:33:33 4 40代 1 女性 顔は代謝が良いので、ダウンタイムは長すぎなかったです。皮膚の老化を改善する治療についてのみならず、スキンケアの指導もありまし
た。肌管理、美顔、シミ取り後のスキンケアでだいぶ悩みが改善しましたよ。シミは1回の施術で少し薄くなります。 1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 3 品川美容外科 4 共立美容外科 1 料金の安さ 3 当日割引があった 11 紹介 7 わからない・覚えていない 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 2 5,001〜10,000円 5 LINE友だち割を利用した 4 1〜3割程度 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 5 料金が広告と違うのでは 9 ステマではないか 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった なし 1 3日以内 2 1ヶ月以内に消えた 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92489068 たむら0203 2026-05-11 07:33:34 3 30代 1 女性 ずっと悩んでいたたくさんあったシミをとりたくて取り放題があるよつば会クリニックにお願いしました。初めてのカウンセリングや施
術も丁寧で安心ができました。痛みもなくダウンタイムも少なくやってよかったです。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 3 当日割引があった 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 11 3 4〜6割薄くなった 3 1ヶ月以内 3 3回 1 効果が出ないのでは 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 8 予約が取れないのでは 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 1 丁寧で納得できた なし 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92489083 isdaaa34 2026-05-11 07:33:35 2 20代 1 女性
長年シミに悩んでおり、出産後濃くなった事を機に思い切って施術を決めました。パチパチとした痛みはありましたが、我慢できまし
た。3.4日ほどして濃くなり、そこからポロポロと剥がれ落ちダウンタイムも説明通りで不安なく過ごせました。2回目で、明らかに減っ
たなと効果を感じることができました。

1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 7 5万円以上 5 LINE友だち割を利用した 3 4〜6割薄くなった 2 1週間以内 4 4〜5回 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 特になし 1 3日以内 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489088 naoYK 2026-05-11 07:33:36 4 40代 2 男性 初めてのシミ取りで不安だったのですが、スタッフさんの対応も良く安心して施術を受ける事ができました。効果も想定よりも短期間で
実感する事ができたのが嬉しかったです。またシミが気になった際は利用したいと思えるクリニックだと思いました。

12 ゴリラクリニック（メンズ） 1 料金の安さ 7 知名度・大手の安心感 4 トライビームレーザー 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 4 15,001〜20,000円 5 LINE友だち割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 3 3回 1 効果が出ないのでは 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 1 丁寧で納得できた 特になし 3 1〜2週間 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489091 pupu111 2026-05-11 07:33:36 3 30代 1 女性

長年気になっていた頬のシミを取りたくて、よつば会クリニックでシミ取り治療を受けました。カウンセリングでは肌の状態を丁寧に見
てもらえて、無理に高額な施術をすすめられることもなく安心できました。施術自体は思っていたより短時間で終わり、痛みも我慢でき
る程度でした。 治療後は少しかさぶたのようになりましたが、説明されていた範囲内だったので不安は少なかったです。数日後には気に
なっていたシミが薄くなり、肌全体が明るく見えるようになりました。メイクで隠す手間も減ってかなり満足しています。 院内も清潔感
があり、スタッフさんや先生の対応が丁寧だったので通いやすいと感じました。初めてのシミ取りでしたが、もっと早く受ければよかっ
たと思えるくらい満足度が高かったです。

14 他は検討しなかった 8 口コミ評判 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 10 割引はなかった 2 7〜8割薄くなった 2 1週間以内 1 1回のみ 10 不安は特になかった 3 最初から不安はなかった 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 1 丁寧で納得できた なし 2 4〜7日 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92489099 春夏夏夏秋冬冬冬 2026-05-11 07:33:37 4 40代 1 女性
シミ取り放題が6600円という値段の安さに惹かれて施術をしてもらいました。まずは医師との診察があり、診察料を取られました。1100
円でしたが、なんか損をした気分です。痛みはあまりありませんでした。効果もそれほど感じません。なんばパークスにあるクリニック
でしたが、ひっきりなしに患者さんが来て、随分と時間がかかりました。

1 湘南美容クリニック 2 TCB東京中央美容外科 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 3 当日割引があった 4 SNS割引があった 5 お昼休憩割引があった 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 3 お昼休憩割を利用した 4 1〜3割程度 2 1週間以内 1 1回のみ 10 不安は特になかった 3 最初から不安はなかった 1 すぐ取れた 3 普通 3 普通 取り放題と言っても、何回か施術をして綺麗になりますと医師に言われました。 5 テープなしで過ごせた 1 出なかった VIO脱毛。とにかく値段が安いです。 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92489100 destinoryoma 2026-05-11 07:33:37 4 40代 2 男性
待ち時間が長かったのは気になりましたが、施術はもちろん施術を受けた後にはケア方法などを丁寧に説明してもらえ、カウセリングも
親身だったので安心感が湧きました。ダウンタイムに関しては、施術後に約10日程度逆にシミが目立つようになった印象を受けました
が、瘡蓋が剥がれていくにつれて気になっていたシミがほぼ分からなくなったので、結果的に大変満足しています。

1 湘南美容クリニック 3 品川美容外科 12 ゴリラクリニック（メンズ） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て 5 ピコレーザー 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 6 25,000円以上 5 LINE友だち割を利用した 1 3 1ヶ月以内 4 4〜5回 5 料金が広告と違うのでは 7 痛みが心配 9 ステマではないか 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた クリニック内が混雑しており1時間程度待ったので、その点は気になりました。 3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489115 cococham 2026-05-11 07:33:39 3 30代 1 女性
正直ちょっと緊張して行ったけど、先生もスタッフさんも優しくて安心できた！施術は思ってたより一瞬で終わって、「え、もう終わ
り？」って感じでした。痛みも我慢できるレベルやし、ダウンタイムも思ったより軽めです。まだ完全に消えてはないけど、確実に薄く
なってきてて嬉しいです。鏡見るのちょっと楽しくなったし、やってよかったって思ってます

1 湘南美容クリニック 2 取り放題プランがあった 2 レーザーポレーション 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 1 当日割を利用した 1 1 施術直後 2 2回 2 取れないと聞いて心配だった 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 2 感じが良かった なし 2 4〜7日 1 出なかった 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489129 ntale1tabl 2026-05-11 07:33:40 3 30代 2 男性
ALEXレーザーでの施術を受けましたが、数日後にはシミがカサブタ状になり、1週間ほどで剥がれ落ちて肌が明るくなったのを実感でき
ました。事前の説明通りダウンタイムはありましたが、マスクで隠せる範囲だったので仕事への影響も少なかったです。何より、他院と
比べて料金設定が非常に明快で、過剰な勧誘もなく淡々と進めてくれる点が、忙しい身としては非常に助かりました。

1 湘南美容クリニック 12 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 8 口コミ評判 10 ピコレーザー目当て 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 10 割引はなかった 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 3 色素沈着が怖い 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 1 丁寧で納得できた 3 普通 基本的には満足していますが、人気のためか待ち時間が少し長く感じることがありました。 3 1〜2週間 1 出なかった
美肌効果を期待して、レーザーポレーションやハ
イドラフェイシャルなどの肌質改善メニューに興
味を持ちました。

2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489144 G774 2026-05-11 07:33:40 5 50代 1 女性

シミだけでなく顔全体のくすみも気になっていたので相談しました。よつば会さんはお値段が明快で、当日割引などのシステムもユニー
クで面白いですね。私はシミ取りレーザーと併せてポレーションも受けましたが、直後から肌の調子が良く、ツヤが出たように感じま
す。シミに関しては、濃いものは一度でかなり薄くなり、薄いものは数日かけてカサブタになりました。高級感のあるクリニックではあ
りませんが、必要な治療を低価格で提供してくれる実益重視の姿勢がとても気に入っています。

6 城本クリニック 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 10 ピコレーザー目当て 6 複数の機械を併用 6 その他 5 20,001〜25,000円 1 当日割を利用した 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 2 2回 3 色素沈着が怖い 10 不安は特になかった 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 3 普通 4 やや説明不足 先生の診察が非常に短く、ゆっくり悩みを相談したい方には不向きだと感じました。質問をあらかじめまとめてお
かないと、聞きたいことを聞く前に終わってしまうようなスピード感があります。

3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた ポテンツァ、ハイドラフェイシャル 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489161 ハルナ108 2026-05-11 07:33:40 3 30代 1 女性
5年ほど前に、美容クリニックでシミ取りレーザーを受けたことがありますが、その時の方が痛みは強かったですが、シミはほぼ取れまし
た。よつば会は痛みが少ない反面、1回のレーザーではシミを完全には取りきれなかった印象です。また、他のクリニックと比べて料金が
安い分、効率重視な印象を受けました。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 7 知名度・大手の安心感 7 わからない・覚えていない 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 2 5,001〜10,000円 11 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 1 効果が出ないのでは 2 3 色素沈着が怖い 5 料金が広告と違うのでは 7 痛みが心配 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 2 感じが良かった 3 普通 予約した時間に伺ったが、30分ほど待ち時間があったのが少し不満だった。 2 4〜7日 2 1ヶ月以内に消えた 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92489184 silverchinesepho 2026-05-11 07:33:40 2 20代 1 女性

よつば会クリニック でシミ取り治療を受けて良かったのは、長年気になっていたシミが薄くなり、鏡を見るストレスが減ったことです。
最初は痛みや効果に不安がありましたが、施術前に説明があったので安心して受けられました。

また、メイクで隠す手間が減り、肌を以前より前向きに見られるようになったのも大きかったです。完全にゼロになるわけではなくて
も、「前より気にならない」と感じられたことで気持ちがかなり楽になりました。

14 他は検討しなかった 1 料金の安さ 10 ピコレーザー目当て 5 ピコレーザー 4 ピコトーニング（コース） 3 10,001〜15,000円 5 LINE友だち割を利用した 1 2 1週間以内 2 2回 3 色素沈着が怖い 4 肝斑が悪化しないか心配 9 ステマではないか 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 3 普通 3 普通 特になし 2 4〜7日 1 出なかった 3 ⭐️⭐️⭐️ 3 普通

92489186 pulse_X 2026-05-11 07:33:40 2 20代 1 女性

小さい頃からあった一つだけ目立つシミを取りたくて伺いました。5,000円以下という衝撃の安さで、学生でも通いやすいのが最大の魅力
だと思います。先生の診察は一瞬でしたが、看護師さんがその後のケア方法などを分かりやすく教えてくれたので安心できました。照射
した部分は一時的に黒くなりますが、1週間後には剥がれて跡もほとんど分かりません。もっと早く来ればよかったと思うほど、あっけな
く綺麗になりました。追加の勧誘なども一切なく、必要な施術だけをサッと受けられるのが良かったです。

1 湘南美容クリニック 1 料金の安さ 1 3 単発のシミ取り（1個ずつ） 1 5,000円以下 1 当日割を利用した 1 2 1週間以内 1 1回のみ 6 勧誘されそう 1 不安は解消できた 1 すぐ取れた 2 感じが良かった 2 感じが良かった 待合室が混み合っていて座れないことがありました。人気のクリニックなので仕方ないですが、プライバシーを重
視してひっそり通いたい人には少し賑やかすぎるかもしれません。

2 4〜7日 1 出なかった 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足

92489187 kuromame03 2026-05-11 07:33:40 4 40代 2 男性

頬のあたりに複数のシミが固まっていたので、パーツ別の取り放題を利用しました。以前、別のクリニックで見積もりを出したときは高
額で諦めたのですが、よつば会さんは本当にリーズナブルで助かりました。ダウンタイム中は顔にテープを貼るので少し目立ちますが、
マスクをすれば隠せる範囲です。10日ほどで黒い部分が取れて、ピンク色の新しい皮膚になったときは嬉しかったです。安かろう悪かろ
うではなく、しっかりとした効果を実感できたので、友人にも自信を持って勧めています。

3 品川美容外科 5 聖心美容クリニック 1 料金の安さ 1 2 パーツ別シミ取り放題（頬・鼻・額など） 3 10,001〜15,000円 10 割引はなかった 2 7〜8割薄くなった 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 4 肝斑が悪化しないか心配 1 不安は解消できた 3 3週間以上待った 1 丁寧で納得できた 1 丁寧で納得できた 予約が非常に取りづらい時期があり、希望の日にちを確保するのが大変でした。また、診察までの待ち時間が少し
長かったので、時間に余裕を持って行く必要があると感じました。

3 1〜2週間 2 1ヶ月以内に消えた レーザーポレーション 2 ⭐️⭐️⭐️⭐️ 4 満足

92489188 rainy_window 2026-05-11 07:33:40 3 30代 1 女性

ずっと気になっていた頬の細かいシミを一気に綺麗にしたくて、顔全体のシミ取り放題をお願いしました。とにかく驚いたのは、価格の
安さと施術の早さです。カウンセリングは非常に効率化されており、待ち時間も少なくスムーズに進みました。レーザーはパチパチと弾
けるような痛みがありますが、我慢できる範囲です。施術後1週間ほどでカサブタがポロポロと剥がれ落ち、下から綺麗な肌が見えてきた
ときは本当に感動しました。コンシーラーで隠す手間がなくなり、毎朝のメイクがとても楽になりました。

1 湘南美容クリニック 13 皮膚科（保険診療） 1 料金の安さ 2 取り放題プランがあった 3 当日割引があった 8 口コミ評判 1 1 顔全体シミ取り放題（取り放題プラン） 3 10,001〜15,000円 1 当日割を利用した 1 3 1ヶ月以内 1 1回のみ 3 色素沈着が怖い 1 不安は解消できた 2 1〜2週間待ち 3 普通 3 普通 クリニック内はとても忙しそうで、ホスピタリティや手厚い接客を求める方には少し不向きかもしれません。淡々
と作業のように進むので、自分で事前に調べて納得した上で行くのがベストだと思います。

3 1〜2週間 1 出なかった 美白点滴や美肌注射も気になりました。 1 ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️ 5 非常に満足
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